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Referat fra møte i fagråd for legesamarbeid 08.02. 24  

Sted:  Teams 

Tid:  15.00 -16.00 

Nettside: Fagråd for legesamarbeid - Helse Nord-Trøndelag (hnt.no) 

 

Til stede: Hanne M. Frøyshov (HNT), Lene Gustavsen (brukerrepresentant kommunene), Knut Gystad 
(Inn-Trøndelag), Ingvild Kjesbu (Værnesregionen), Annbjørn Johansen (HNT), Karin Wang Holmen 
(HNT), Martin W. Kielland (Indre Namdal), Mihai Peteraca (Indre Namdal) Elisabeth B. Romuld (HNT), 
Svenn M. Iversen (Midtre Namdal), Carl Platou (HNT) og Jonas Sjømæling (kommunene). 

 

Forfall: Tommy A. Rehn (Innherred), Kjersti Bach (Ytre Namdal), Elisabeth Strugstad (HNT), Erik A. 
Elden (HNT) og Dragan Zerajic (N-T Legeforening). 

 

Innledere på sak 2: Eli Aunøien (HNT) og Sturla Johansen (HNT). 

 

Agenda 

 

1. Kort presentasjonsrunde for nye medlemmer. 

Godkjenning av referat fra siste møte 30.11.2024.  

 

Vedtak: 

Referat fra 30.11.24 er godkjent 

 

2. Konstituering av fagrådet for perioden 2024-25. 

Valg av leder og nestleder for perioden 2024-25. 

 

Konstituering og valg iht. Samarbeidsavtalens pkt. 6.5.4 a) og b). 

 

Vedtak: 

1. Fagrådet konstituerer seg for perioden 2024-25 

2. Hanne M. Frøyshov (HNT) velges til leder for perioden 2024-25 

3. Martin W. Kielland (Indre Namdal) velges til nestleder for perioden 2024-25 

 
3. Samarbeid i den prehospitale kjeden, oppfølging fra møte 26.10.2023 

v/ Eli Aunøyen og Sturla Johansen (HNT) 

Presentasjon vedlegges referatet 

 

HNT planlegger et prosjekt som skal se på hvordan ressurser rundt utrykning og prioriteringer for 

hvite biler. Utkastet til søknad sendes fagrådet, og det blir mulighet for innspill. 

 

Det ligger til rette for nye typer av utrykning og transport av akutte og sub-akutte pasienter i 

framtiden, også gjennom prosjektet «helhetlige pasientforløp fra hjem til hjem» (tidligere FAM3). 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-legesamarbeid
https://www.hnt.no/4af6b4/siteassets/documents/samhandling/samarbeidsavtalen-tjenesteavtaler-og-felles-rutiner/revidert-samarbeidsavtale-2021/samarbeidsavtalen-mellom-kommunene-og-helse-nord-trondelag.pdf
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4. Retningslinjen for legesamarbeid - behov for revisjon?  

Oppfølging fra sak den 26.10.23. Forslaget da var at det kan nedsettes en mindre arbeidsgruppe som 
kan jobbe med en revisjon. Denne arbeidsgruppa bør møtes for å se på dette ila. våren.  
 
Tilslutning i fagrådet til et fysisk møte til våren, på Steinkjer. Mest aktuelt med heldagsmøte. Forslag 
om å sende ut en «doodle» på passende dato. Elisabeth og Lene kan være med i planleggingen. Hanne 
og Jonas følger opp planlegging. 

 
 

5. Orienteringssaker 

 

• Fremragende akuttmottak fase 3 – Helhetlige pasientforløp fra hjem til hjem. 

• Prioriteringsveileder - Hva forventes av primærutredning og behandling hos fastlege 

• Felles daglegevakt i Indre Namdal – utprøving i to uker. Samarbeid med legevakt om bl.a. 

triagering.  

• Hvordan kan HNT spre budskapet om at de ønsker en allmennpraktiker inn i psykisk 

helsevern for en periode på ca. 6 måneder? Hver kommune har en egen LIS-koordinator 

som kan være aktuelle å spørre. I samarbeidsavtalen om ALIS er det bl.a. avtalt at HNT 

dekker lønnskostnad for stillinger over 3 måneder. ALIS-midt kontoret har oversikt over 

navnene på disse. 

Presentasjon vedlegges? 

 

6. Eventuelt 

Ingen saker. 
 
 
 
 
Aktuelle saker for kommende møter: 

• Informasjon ut i egne organisasjoner om retningslinjene og avklaringer som skjer i fagrådet. 

• Samarbeid med fagråd for pasientsamarbeid. 

Leder Elisabeth Tronstad informerer om aktuelle saker fagrådene kan samarbeide om. 

• Problem på BUP med pasienter som henvises til fastlege mht blodprøver. Dette følges opp på 

senere møte, hvor BUP inviteres med. 

• Retningslinje for utredning, diagnostikk og behandling av pas. med langvarig utmattelse inkl. 

CFS/ME.   

https://inntrondelag-my.sharepoint.com/personal/jonas_sjomaeling_steinkjer_kommune_no/Documents/Utvalg/Fagrådene/Fagråd%205-%20Legesamarbeid/•%09Retningslinjer%20for%20legesamarbeid%20og%20oppgavedeling%20mellom%20kommunene%20og%20HNT%20-%20Revidert%2026.09.2021
https://www.hnt.no/49d42f/siteassets/documents/samhandling/samarbeidsavtalen-tjenesteavtaler-og-felles-rutiner/saravtaler/andre-saravtaler/saravtale-om-sykehustjeneste-for-leger-i-spesialisering-i-allmenn-medisin---alis-2020.pdf

