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FAGDAG.

KUNNER OG TOBAKK

Mandag 12. mars 2012
Sted: Rica Hell Veernes, Stjgrdal
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Kaffe og registrering

Velkommen
v/ adm. direkter Arne Flaat, Helse Nord-Trgndelag HF

Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag - HUNT3-data -
hva sier den oss om kvinner og tobakk?
v/dr med Steinar Krokstad, HUNT forskningssenter, NTNU

Helseskader og dgdelighet hos kvinner som rayker, relatert til hjerteinfarkt-
lungekreft og KOLS
viprofessor og overlege Maja-Lisa Lachen, Universitetet i Tromsg

Beinstrekk - kaffe

Praktisk gjennomfering av rgykeslutt i primeerhelsetjenesten
Har legemidler effekt ved raykeslutt?
vifastlege Jgrn Ossum Gronert

Lunsj

Tobakkavvenningsklinikken ved Sykehuset Levanger HNT
— erfaringer fra oppstart sept. 2005
v/ spes.sykepleier Siv Nordholm, Helse Nord-Trgndelag HF

Hva er det som gjar at gravide kvinner fortsetter a rayke?
v/seniorradgiver Ellen Margrethe Carlsen, Helsedirektoratet

Hvordan kan helsepersonell bruke Rgyketelefonen?
Motiverende intervju og minimal intervensjon
v/Maren Jontadatter Deildok, Rayketelefonen, Helsedirektoratet

Fruktpause
Mgtet med pasienten som ikke vil!
Hva gjer det med oss fagpersoner nar pasienten ikke vil slutte a rayke?

v/Kjersti Fjeerestad, radgiver i Kriminalomsorgens utdanningssenter

Vel hjem!
v/Ingrid Hallan, leder i HPHs nettverksgruppe tobakksfrie helseinstitusjoner

» NORSK NETTVERK FOR HELSEFREMMENDE ARBEID
Norwegian HPH network

Pamelding:
bromo@hnt.no

Telefon 74 09 82 90

Pris:

Kr 850,-. Faktura sendes i
etterkant. Husk
fakturaadresse ved
pamelding. Pamelding er
bindende.
Pameldingsfrist er 8.mars

Arrangagr:

HPHSs nettverksgruppe for
tobakksfrihet i samarbeid
med Helse Nord-Trgndelag
HF

Tobakksfritt sykehus og
tobakksforebyggende arbeid
for sykehusenes ansatte og
brukere

Leder: Ingrid Hallan
Helse Nord-Trgndelag
TIf: 74 09 88 47
ingrid.hallan@hnt.no

Kurset er godkjent som
tellende kurs for leger,
sykepleiere, ergo- og
fysioterapeuter

.E. HELSE NORD-TR@NDELAG

- pa lag med deg for din helse

Sekretariat for Norsk HPH, Akershus universitetssykehus, Senter for helsefremmende arbeid, Pb. 70, 1478 Lerenskog, TIf: 67 96 89 54




