
 
 
 
FAGDAG: 
KVINNER OG TOBAKK 
Mandag 12. mars 2012 
Sted: Rica Hell Værnes, Stjørdal 
 
0900 Kaffe og registrering 
 
0930 Velkommen 
 v/ adm. direktør Arne Flaat, Helse Nord-Trøndelag HF 
 
0940       Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag – HUNT3-data - 
 hva sier den oss om kvinner og tobakk? 
 v/dr med Steinar Krokstad, HUNT forskningssenter, NTNU  
 
1015 Helseskader og dødelighet hos kvinner som røyker, relatert til hjerteinfarkt-  

lungekreft og KOLS 
 v/professor og overlege Maja-Lisa Løchen, Universitetet i Tromsø 
 
1100 Beinstrekk - kaffe 
 
1115 Praktisk gjennomføring av røykeslutt i primærhelsetjenesten 
 Har legemidler effekt ved røykeslutt? 
 v/fastlege Jørn Ossum Gronert 
  
1200 Lunsj 
 
1300 Tobakkavvenningsklinikken ved Sykehuset Levanger HNT 

– erfaringer fra oppstart sept. 2005  
v/ spes.sykepleier Siv Nordholm, Helse Nord-Trøndelag HF  

 
1330 Hva er det som gjør at gravide kvinner fortsetter å røyke? 
 v/seniorrådgiver Ellen Margrethe Carlsen, Helsedirektoratet  
 
1400 Hvordan kan helsepersonell bruke Røyketelefonen?  

Motiverende intervju og minimal intervensjon 
v/Maren Jontadatter Deildok, Røyketelefonen, Helsedirektoratet 
 

1430 Fruktpause 
 
1445 Møtet med pasienten som ikke vil! 
 Hva gjør det med oss fagpersoner når pasienten ikke vil slutte å røyke? 
 v/Kjersti Fjærestad, rådgiver i Kriminalomsorgens utdanningssenter  
 
1530 Vel hjem! 
 v/Ingrid Hallan, leder i HPHs nettverksgruppe tobakksfrie helseinstitusjoner           - på lag med deg for din helse 

Påmelding: 
bromo@hnt.no 
Telefon 74 09 82 90 
 
Pris: 
Kr 850,-. Faktura sendes i 
etterkant. Husk 
fakturaadresse ved 
påmelding. Påmelding er 
bindende.  
Påmeldingsfrist er 8.mars   
 
 
Arrangør: 
HPHs nettverksgruppe for 
tobakksfrihet i samarbeid 
med Helse Nord-Trøndelag 
HF 
 
Tobakksfritt sykehus og 
tobakksforebyggende arbeid 
for sykehusenes ansatte og 
brukere 
 
Leder: Ingrid Hallan 
Helse Nord-Trøndelag 
Tlf: 74 09 88 47 
ingrid.hallan@hnt.no 
 
Kurset er godkjent som 
tellende kurs for leger, 
sykepleiere, ergo- og 
fysioterapeuter 


