
Helse Nord-Trøndelag HF 
24.05.2011 

Invitasjon til nytt SØK-kurs 

 

FoU-avdelingen ved HNT i samarbeid med Høgskolen i Nord-Trøndelag (HiNT) arrangerer ulike 
kurs som har som formål å stimulere til fagutvikling og forskning. SØK har spesielt fokus på det 
å lære seg å søke opp og kritisk vurdere forskningsbasert kunnskap relevant for praksis. Kurset 
er svært nyttig om du tenker å sette i gang eget fagutviklingsprosjekt.  

Målgruppe 
Ansatte ved HNT og HINT (avdeling for helsefag) som 
   - har spesielt ansvar for fagutvikling  
   - ønsker å bruke mer forskning i praksis 
   - har lyst til å utvikle prosjekt i egen avdeling  
   - er praksisveiledere for studenter 
 
Innhold 
   - Om ulike typer kunnskap 
   - Om kunnskapsbasert praksis (KBP) 
   - Om forskningsmetode (kvantitativ og kvalitativ tilnærming) 
   - Litteratursøk; introduksjon til Helsebiblioteket og ulike databaser 
   - Kritisk vurdering av forskningsartikler 
   - Anvendelse av forskning i praksis 
 
Arbeidskrav 
Det vil bli gitt oppgaver før hver samling. Du vil for eksempel bli bedt om å søke etter kunnskap i ulike 
databaser, lese artikler, vurdere relevans og nytte for praksis.  
 
Kurssamlinger 
   Tirsdag den 13 september, Møterom A4, Namsos 
   Onsdag den 5. oktober, Datasal - Store Møterom, Arken, Levanger 
   Onsdag den 19. oktober, Møterom A4, Namsos  

Onsdag den 2.november, Store Møterom/Datasal, Arken, Levanger 
Onsdag den 16. november, Auditorium, Arken, Levanger 
Onsdag den 7. desember, Store møterom, Arken, Levanger 

 
Påmelding 
Påmelding (navn, stilling, arbeidssted) sendes elektronisk via denne linken: 
http://web.questback.com/isa/qbv.dll/ShowQuest?Preview=True&QuestID=4221471&sid=Rg282bbVb7 

 
Kurset forutsetter at din nærmeste overordende leder bekrefter at du forplikter deg på å delta på alle de 
seks kursdagene og at det legges til rette for at du får avsatt minimum to timer hver uke til blant annet 
litteratursøk og lesing av forskningsartikler.  
 
Det vil maksimalt være plass til 20 deltakere. I tilfelle stor interesse for kurset vil FoU-avdelingen ta hensyn 
til en rimelig fordeling mellom klinikker/arbeidssted. 
Om du er interessert og har spørsmål kan du ta kontakt med FoU v/forskningssykepleier  
Hege Selnes Haugdahl, tlf 8135, eventuelt via e-post 

Søknadsfrist 10. august 2011 
  

mailto: hege.haugdahl@hnt.no


 

 


