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Velstand på godt og vondt - hvordan sikre god helse for 

den oppvoksende slekt? 
 

Stiklestad nasjonale kultursenter,  
2. sept. 2011 



 
 

Velstand på godt og vondt. - hvordan sikre god helse for den 
oppvoksende slekt? 
 
 
 
0930 Kulturelt innslag 
 
0940 Velkommen v/ Arne Flaat Helse, adm. direktør Helse Nord-Trøndelag HF 
 
0950 ”Velstand på godt og vondt” - resultater fra UNG HUNT3  

v/Steinar Krokstad, forsker HUNT/NTNU 
 
1010 Kommunenes utfordringer i ny ”helsefremmende” reform  
    v/ Håvard Avelsgaard, kommuneoverlege Vikna kommune 
 
1040 Helsesøsterenes rolle i ”den samme” nye reformen 

v/Randi Eidem Solem, leder i Landsgruppa av helsesøstere,  
Norsk sykepleierforbund Nord-Trøndelag 

 
1100 Pause 
 
1115 Paneldebatt 
 
1145 Erfaringer fra FYSAK-skoler  

v/ Hanne Bjugan, folkehelsekoordinator Steinkjer kommune 
 
1155 Hvordan legge til rette for å øke hverdagsaktiviteten for barn og unge? 

”Gå-til-skolen” prosjekt på Snåsa  
v/Stine Strand, folkehelsekoordinator for Snåsa, Namsskogan, Høylandet og 
Grong   

 
1205 Erfaringer fra en treningskontakt – en alternativ støttekontakt  

v/Heidi Wang, treningskontakt / daglig leder Noen AS 
 
1215 Lunsj 
 
1300 Folkehelse - kultur og idrett  

- Hvor blir alle de aktive ungene av i løpet av ungdomstiden? 
v/ Karen Espelund, direktør for kultur og kommunikasjon, 
Sør-Trøndelag fylkeskommune 

 
1330 De fem best dokumenterte helsefremmende tiltak en kommune kan 

iverksette  
v/Monica Lillefjell, førsteamanuensis ved HIST/leder av Beste praksis sentret 
ved Senter for helsefremmende forskning HIST/NTNU 

 
 
 
 



 
 

Velstand på godt og vondt. - hvordan sikre god helse for den 
oppvoksende slekt? 
 
 
 
1400  Pause 
 
1415 Hva virker? - Intervensjoner i nærmiljø/kommuner - et innblikk i nyere 

forskning og studier fra andre land 
v/Ingrid S. Følling MSc, prosjektleder/forskningskoordinator, Regionalt senter 
for sykelig overvekt, St. Olavs Hospital 

 
1445 Oppsummering av dagen v/ Steinar Krokstad 
 
1500 Vel hjem! 
 
 
 
 
ARRANGØR: 
 
Kompetansenettverket i forebyggende og helsefremmende arbeid i Helse Nord-
Trøndelag: 

- Steinar Krokstad, HNT og NTNU, leder av nettverket 
- Kari Bratland Totsås 
- Anne Følstad 
- Dagfinn Thorsvik 
- Astri Vikan 
- Ingrid Hallan 

 
Midtre Namdal Samkommune/KS 

- Per Tvete 
 

Nord-Trøndelag fylkeskommune 
- Kyrre Kvistad 

 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, avd. levekår og helse  

- Toril Skjørholm 
 

Pris på fagdagen er kr 900,-  inkludert lunsj 
 
Faktura sendes i etterkant! 
 
Bindende påmelding til Bente Rømo Søreng, FoU-avd. 
tlf. 74 09 82 90, e-post: bromo@hnt.no  
 
Innen 26. august 2011 
 


