
            
 

              
 
         
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurset går over 2 dager og gjennomføres i 2 puljer med samme kursinnhold 
begge ganger 
 
1. pulje i Steinkjer: 
Tirsdag 30. august 2011 Sted: Weidemannsgården, Steinkjer Rådhus 
Tirsdag 6.september 2011  Sted: avklares senere 
 
2. pulje i Levanger:  
Fredag 21. oktober 2011 Sted: Storsalen. Nylåna, HINT Levanger, campus 
     Røstad 
Tirsdag 25. oktober 2011 Sted:  Orangesalen. Nylåna, HINT Levanger, campus 
     Røstad 
 
Oppdatering kommer 
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2 kursdager  

for leger og sykepleiere i 
kommunehelsetjeneste og sykehus, 

samt for høgskoleansatte og 
studenter ved HINT. 

 

Kommuner i sørdelen av  
Nord-Trøndelag fylke



Forbehold om små endringer i kursprogram; 
 

Program  DDaagg  11  ––  ttiirrssddaagg  3300..  aauugguusstt  oogg  ffrreeddaagg  2211..  ookkttoobbeerr  
 
 

0845 – 0915  Registrering m kaffe/te/vann/lemse 

0915 – 0930  Velkommen/ orientering 

0930 – 1015  Eldres fysiologi – normale aldringsprosesser 

      ved geriater Kjell Krüger 

1015 – 1030  Pause 

1030 – 1115  Sykdomsforverring - Hvem blir innlagt fra sykehjem? 

ved Kjell Krüger 

1115 – 1125  Pause  

1125 – 1210  Akutt sykdomsforverring hos eldre i sykehjem: 

Indikasjon for behandling; hva og når? 

ved Kjell Krüger 

1210 – 1250  Lunsj 

1250 – 1335  Sykdomsforverring og behandlingsutfordringer forts.  

   ved Kjell Krüger 

1345 – 1445  Klinisk beslutningstaking ved sykdomsforverring, etiske  

 utfordringer. 

Framlegg av pasientkasuistikk – gruppediskusjon  

ved personell fra UnniK 

1445 - 1500  Pause 

1500 - 1600   Juridiske og etiske sider i behandling 

Oppsummering fra gruppediskusjon sett i lys av gjeldende 

lovverk og etiske retningslinjer 

ved jurist/rådgiver Sigbjørn Holst fra fylkesmannens kontor og personell 

fra UnniK 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



  

PPrrooggrraamm    DDaagg  22  ––  ttiirrssddaagg  66..  sseepptteemmbbeerr  oogg  ttiirrssddaagg  2255..  ookkttoobbeerr  

 

0800-0830    Kaffe/te/ vann/ lemse tilgjengelig 

0830 -0915   Infusjonsvæsker og intravenøs antibiotika 

Polyfarmasi/blandbarhet/interaksjoner/monitorering/ 

arbeidsteknikker.  

ved sykehusfarmasøyt Kristine Lundereng 

0915 - 0925   Pause 

0925 - 1010   Infusjonsvæsker forts.  ved K. Lundereng 

1010 - 1020   Pause 

1020 - 1100 Venflon og Sentralt venekateter (CVK); innleggelse, stell, 

dokumentasjon, observasjon, komplikasjon.  

ved sykepleier 

1100 - 1115   Pause 

1115 - 1200   Infeksjonsforebygging; barrierepleie, desinfeksjon 

ved smittevernrådgiver Anne Gro Fjellingsdal 

1200 - 1245   Lunsj  

1245 - 1330  Etisk kompetanseheving i kommunehelsetjenesten;  

Erfaringer fra personell og pårørende 

1330 - 1340   Pause 

1340 - 1500   Parallellsesjon/ praktisk gruppearbeid 

1. Perifer venekanyle/CVK: praktisk tilnærming - 

innleggelse/stell 

2. Bruk av dokumentasjonsverktøy/kurve ved 

sykdomsforverring 

1500 - 1530  Oppsummering av gruppearbeid i plenum. Veien videre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kurset arrangeres i regi av prosjektet ”kompetansekoordinator mellom helseforetak og 
kommuner”; et samarbeid mellom Helse Nord–Trøndelag HF, Sykehuset Levanger (HNT SL), 
fylkesmannen i Nord–Trøndelag og kommuner i sørdelen av Nord–Trøndelag fylke. 
 
Formål med kurset:  
Fremme samarbeid og kompetanseutvikling i klinisk beslutningstaking ved sykdomsforverring og 
gjennomføring av væske – og antibiotikabehandling i sykehjem.   
 
Godkjenning:  
Kurset er i sin helhet godkjent som tellende med 7 valgfrie kurspoeng i hht Den norske 
legeforenings krav om etter – og videreutdanning, og i NSF som meritterende for godkjenning til 
klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie med totalt 10 timer.  
 
Forelesere: 

Kjell Krüger: Spesialist i geriatri og sykehjemsoverlege, ansatt ved Løvåsen 
undervisningssykehjem i Helse Bergen. Med Krüger som prosjektleder har Løvåsen sykehjem, 
siden 2007, utviklet et strukturert elektronisk dokumentasjonssystem med beslutningsstøtte til 
bruk for klinisk personale i pleie – og omsorgssektoren; UNO GBD – Geriatrisk basis datasett.  
 

UnniK, verksted for etikkvirksomhet, er et kur – og kurssenter for etikk i arbeidslivet, som 
arrangerer og bidrar med kurs, fagdager og veiledning til ledere og organisasjoner. Ansatte er 
Unni Kristiansen, Marie Aakre, Irene Fjellstad og Solveig Mjølsnes.  
 

Sigbjørn Holst er jurist og ansatt som rådgiver ved sosial, helse – og 
barnevernsavdelingen hos fylkesmannen i Nord–Trøndelag,  
 

Kristine Lundereng: sykehusfarmasøyt og masterstudent i klinisk farmasi. Lundereng er 
ansatt ved Sykehusapotekene i Midt – Norge HF, Sykehusapoteket i Levanger. Hun har bl.a erfaring 
med legemiddelgjennomgang i sykehus og sykehjem, og med undervisning til ansatte i sykehus 
og kommunehelsetjeneste.  

 
Anne Gro Fjellingsdal: Operasjonssykepleier og jobber som smittevernrådgiver i Helse 

Nord-Trøndelag, sykehuset Levanger. Hun har erfaring med undervisning i sykehus, DMS og 
høgskole. For tiden tar Fjellingsdal master i sykehushygiene og smittevern, en utdanning som 
retter seg mot spesialist – og kommunehelsetjeneste.  
 

Sykepleiere ansatt i HNT med spesialutdanning og undervisningserfaring fra aktuelle 
tema.  
 
Kursavgift kr. 300,-  
Faktura sendes i etterkant 
Kaffe/te/ vann og lemse ved ankomst og registrering 
Lunsj kan kjøpes i kantina 
 
 
Påmelding:  
Påmelding med fakturaadresse sendes til  

Bente Søreng; FoU – avdelingen, Helse Nord–Trøndelag HF E-post: bromo@hnt.no 
 
Påmeldingsfrist:  
For 1. pulje: 18.08.11 
For 2. pulje: 13.10.11 
 
Kontaktinformasjon:  
Spørsmål kan rettes til 
 Oddny Midtlyng Hoven, kompetansekoordinator/ prosjektleder,  

Fou – avdelingen, Helse Nord–Trøndelag. 
 Tlf: 74 09 87 88/ 909 59 002 E-post: oddnymidtlyng.hoven@hnt.no 
 
 Bente Søreng: sekretær FoU – avdelingen, Helse Nord–Trøndelag  
 Tlf: 74 09 82 90. E-post: bromo@hnt.no  

mailto: oddnymidtlyng.hoven@hnt.no

