e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

ALT

UKE: 1 MANDAG 2 TIRSDAG 3 ONSDAG 4 TORSDAG 5 FREDAG 6 LARDAG 7 SONDAG 8
. Urtebrgd m/ Pizza Fiskeburger m/ Snitter m/ Pastasalat m/ Omelett m/
< Blomkalsuppe . . . .
o tunfisk salat i salat og dressing | skinke, reker og brgd og smor brgd og smor
T m/ loff og smer .
2 majones ost
Z o X
2 wo
— E <
2 Eple .. . .
Kiwi Tomatrose Appelsin Pare Melon Klementiner
Pasta. Stekt kveite m/ Kjgttpudding m/ o . . Kokt torsk med Pannoekaker Ovnsbakt laks
1. bolognaise remmesalat og Oksesmasteik m/blabaer og .
n brunsaus bacon m/ hollandaise
. smeltet smgr bacon
i,
L-oFA
L 2. | Fiskbalaton | Kiotervtem/ Plukiisk | T ioKe = Wookm/ | gt i dstram
o rgmme ris
<
()
a
S Potet, brokkoli Potet og gulrot Potet, gulrot, Potet, brokkoli Potet, brokkoli
Salat og potet .
og gulrot og erter blomkal og eter og gulrot og gulrot
SN
E w
o
i Fruktskal Aprikossuppe Yoghurt Byggrynskrem Kompott m/ Ertersuppe Bal'<t' eple m/
\ a m/ nypesaus flotemelk vaniljemousse
(]

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 2 ALT MANDAG 9 TIRSDAG 10 ONSDAG 11 TORSDAG 12 FREDAG 13 LARDAG 14 SONDAG 15
Pasta Gratinert Landgang m/ Kylling wraps Karbonade m/ Rekesmgrbrgd
- E > Dobbelegg m/ carbonara/ m blomkal og italiensk salat, erterstuing
‘£ E g ost og salami breod brokkoli m/loff ost og skinke
3 % g og smgr
@
Klementin Melon Kiwi Plomme Epler Sjokolade bit Pare
Benlgse fugler | Fiskegrateng m/ Nakkekotfletter Lettsaltet torsk Grgt m/ Kalvefrikassé
1. Lettsaltet uer m/ surkal og
m/ brunsaus smeltet smor ) m/ bacon spekemat
Rl m/ eggsmor sjysaus
S0,
. Sildkaker m/
\ . .
0] 2. Dampet pglse kalrotstuing og Biffstroganoff F'ﬂ:’?;:llir ' Ostesnittzel
g m/ potetmos smeltet smgr
=]
= Gulrot og kalrot
Potet,
. . . Potet, gulrot og Potet, gulrot, Potet, erter og
kalrotstuing og | Potet og rakost .
erter brokkoli og salat gulrot
gulrot
Py
w . . .
E o Trondheims ] Mand(?lkjerne Hjemmelaget Sitronfromasj . Riskrem m/
wn 2 suppe Fruktskal pudding m/ karamell Frisk frukt
v 2D . m/ baersaus fruktsaus
8 n fruktsaus pudding

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 3 ALT MANDAG 16 TIRSDAG 17 ONSDAG 18 TORSDAG 19 FREDAG 20 LARDAG 21 SONDAG 22
< Svinewook m/ | Hawaismgrbrgd Bondeomelett Minestrone Snitter m/ Sildetallerken Frobriks m/
= EE ris m/ brgd og suppe m/ brod roktlaks, kyllingsalat
:Z) E g smgr og smgr eggrogre og
= E - skinke
n Kiwi Klementin Pare Eple Sjokolade bit Appelsin Plomme
. . Lasagne m/ Pannekaker .
1. Seibiff m/ stekt Kjgttboller m/ Brun lapskaus Klubb og dupp salat, brgd og m/blabaer og Kokt "f’e'te m/
- lok tomatsaus sandefjordsmegr
'l..*:r.,' smer bacon
- Sodd Sildkaker m/ lgk Stekt Pannekaker m/ Rokt tors?k m/
b 2. og potetstuin fiskepuddin blabaersyltetg gulrotstuing og
g gp g P g y v smeltet smgr
()
= Potet, kalsalat Potet, gulrot o Smeltet smgr o Potet,
= ’ : & X g Stekt flesk Potet agurksalat og
og gulrot sukkererter rakost
gulrot
>
e Hermetiske .
h o Yoghurt Kompott m/ Ge.l? m/ paerer m/ krem Fruktskal Ertersuppe Appelsinris m/
wn D flotemelk. vaniljesaus . baersaus
g n og sjokolades

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 4 ALT MANDAG 23 TIRSDAG 24 ONSDAG 25 TORSDAG 26 FREDAG 27 LARDAG 28 SONDAG 29
Spagetti m/ Vaffelkake m/ Pglsesmgrbrod Fylt tomat m/ Rundstykker m/ Pytt i panne Fiskesuppe m/
- E > skinkestuing loff | ost, syltetgy og m/ erterstuing | ris, loff og smer ost og skinke med brgd og brgd og smor
‘£ ] g og smgr kakao og stekt gk smgr
S &0
— x =
@
Klementin Melon Kiwi Pare Druer Sjokolade bit Plommer
Fiskekaker i Kyllinglar m/ Rokt blakveite Grot m/ Svinesteik m/
brun saus m/ . . o . . ,
1. kalstuin salat og dressing | Saltkjgttsuppe m/ kalrotstuing Hgnse frikassé spekemat brunsaus
| g og smeltet smgr
S0,
= carbonadekaker | LOKbOlleri Ovnsbakt laks
 — oy . . hvitsaus m/ m/ hollandaise Kalruletter m/ Panert fisk m/
G) 2. m/ kalstuing
-4 gulrot og brunsaus remulade
8 sukkererter
=
Gulrot og potet Potet, gulrot og Potet, gulrot, Potet, gulrot og Potet, surkal og
Potet . o
brokkoli blomkal og erter erter gulrot
~
E w
o Tilslgrte Semulepudding Skogsbzer Hermetisk frukt . Sviskegrgt m/
U
g a Fruktsuppe bondepiker m/ fruktsaus yoghurt m/ krem Frisk frukt flotemelk
o

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

ALT

UKE: 5 MANDAG 30 TIRSDAG 31 ONSDAG 1 TORSDAG 2 FREDAG 3 LARDAG 4 SONDAG 5
. Urtebrgd m/ Pizza Fiskeburger m/ Snitter m/ Pastasalat m/ Omelett m/
< Blomkalsuppe . . . .
o tunfisk salat i salat og dressing | skinke, reker og brgd og smor brgd og smor
T m/ loff og smer .
2 majones ost
Z o X
2 wo
— E <
2 Eple .. . .
Kiwi Tomatrose Appelsin Pare Melon Klementiner
Pasta. Stekt kveite m/ Kjgttpudding m/ o . . Kokt torsk med Pannoekaker Ovnsbakt laks
1. bolognaise remmesalat og Oksesmasteik m/blabaer og .
n brunsaus bacon m/ hollandaise
. smeltet smgr bacon
i,
L-oFA
L 2. | Fiskbalaton | Kiotervtem/ Plukiisk | T ioKe = Wookm/ | gt i dstram
o rgmme ris
<
()
= Salat tet
= alat og pote Potet, brokkoli Potet og gulrot Potet, gulrot, Potet, brokkoli Potet, brokkoli
og gulrot og erter blomkal og eter og gulrot og gulrot
SN
E w
o
i Fruktskal Aprikossuppe Yoghurt Byggrynskrem Kompott m/ Ertersuppe Bal'<t' eple m/
\ a m/ nypesaus flotemelk vaniljemousse
(]

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 6 ALT MANDAG 6 TIRSDAG 7 ONSDAG 8 TORSDAG 9 FREDAG 10 LORDAG 11 SONDAG 12
Pasta Gratinert Landgang m/ Kylling wraps Karbonade m/ Rekesmgrbrgd
- E > Dobbelegg m/ carbonara/ m blomkal og italiensk salat, erterstuing
‘£ E g ost og salami breod brokkoli m/loff ost og skinke
3 % g og smgr
@
Klementin Melon Kiwi Plomme Epler Sjokolade bit Pare
Benlgse fugler | Fiskegrateng m/ Nakkekotfletter Lettsaltet torsk Grgt m/ Kalvefrikassé
1. Lettsaltet uer m/ surkal og
m/ brunsaus smeltet smor ) m/ bacon spekemat
Rl m/ eggsmor sjysaus
S0,
. Sildkaker m/
\ . .
0] 2. Dampet pglse kalrotstuing og Biffstroganoff F'ﬂ:’?;:llir ' Ostesnittzel
g m/ potetmos smeltet smgr
=]
= Gulrot og kalrot
Potet,
. . . Potet, gulrot og Potet, gulrot, Potet, erter og
kalrotstuing og | Potet og rakost .
erter brokkoli og salat gulrot
gulrot
Py
w . . .
E o Trondheims ] Mand(?lkjerne Hjemmelaget Sitronfromasj . Riskrem m/
wn 2 suppe Fruktskal pudding m/ karamell Frisk frukt
v 2D . m/ baersaus fruktsaus
8 n fruktsaus pudding

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 7 ALT MANDAG 13 TIRSDAG 14 ONSDAG 15 TORSDAG 16 FREDAG 17 LARDAG 18 SONDAG 19
< Svinewook m/ | Hawaismgrbrgd Bondeomelett Minestrone Snitter m/ Sildetallerken Frobriks m/
= EE ris m/ brgd og suppe m/ brod roktlaks, kyllingsalat
:Z) E g smgr og smgr eggrogre og
= E - skinke
n Kiwi Klementin Pare Eple Sjokolade bit Appelsin Plomme
Seibiff m/ stekt Kjgttboller m/ Lasagne m/ Pannekaker Kokt kveite m/
1. ) Brun lapskaus | Kalvefrikasé salat, brgd og m/blabaer og .
- lok tomatsaus sandefjordsmegr
'l..*:r.,' smer bacon
e Sodd Sildkaker m/ lgk Stekt Fisk homburg Rokt tors?k m/
2. og potetstuing fiskepudding m/ salat gulrotstuing og
g EP smeltet smgr
()
o . Potet,
= Potet, kalsalat Potet, gulrot og | Smeltet smgr og | Potet, gulrot og
= X Potet agurksalat og
og gulrot sukkererter rakost erter
gulrot
E w
a -
w & Yoghurt Kompott m/ Ge.lfe m/ Bakte paerer m/ Fruktskal Ertersuppe Appelsinris m/
@ a flotemelk. vaniljesaus krem baersaus
(]

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

ALT

UKE: 8 MANDAG 20 TIRSDAG 21 ONSDAG 22 TORSDAG 23 FREDAG 24 LARDAG 25 SONDAG 26
< Spagetti m/ Vaffelkake m/ Pglsesmgrbrod Hjemmelaget Rundstykker m/ Pytt i panne Ostetallerken
7 5 é ¢ skinkestuing loff | ost, syltetgy og m/ erterstuing | tomatsuppe m/ ost og skinke med brgd og m/ kjeks og
% e ¥ og smgr kakao og stekt gk kokt egg og brgd smgr brgd
=z
w
© Appelsin Melon Kiwi Paere Eple Sjokolade bit Druer
Fiskekaker i Salt .
1. brun saus m/ svine/oksekjgtt Lutefisk Klubb og dupp Honse frikassé Grat m/ Oksesteik m/
or o .« spekemat flgtesaus
kalstuing og grovpglse
- Bakt fisk m/
Q
<°r. 2 Kar:‘IC}oI:\éaI:teLI;:ker remmedressing, | Saltkjgttsuppe Pannekaker m/ Panert fisk m/
) g ris og salat blabzersyltetgy remulade
=
Potet,
Gulirot og potet Kalstappe og erterstuing, Potet, gulrot og Potet rosenkal
Stekt flesk
potet gulrot og erter og babygullerot
brokkoli
E a Skogsbaer Semulepudding Hermetiske Hermetisk frukt Riskrem m/
N N o .
‘g - a Fruktsuppe Yoghurt m/ fruktsaus paerer m/ krem m/ krem Frisk frukt fruktsaus

og sjokolades

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 9 |ALT | MANDAG27 | TIRSDAG28 | ONSDAG29 | TORSDAG 1 FREDAG 2 L@RDAG 3 SONDAG 4
Blomkalsuppe | Hawaismgrbrgd Pizza Omelett m/ Snitter m/ Pastasalat m/ Kyllingsalat m/
- E > m/ loff og smegr brgd og smer skinke, reker og brgd og smer urtebrgd og
28 g ost smor
S &0
— x =
&
Eple Plomme Tomatrose Kiwi Pare Melon Appelsin
. Stekt laks m/ | Kjgttpuddingm/ | Svinesteik m/ Kokt torsk med Pannekaker Dampet kveite
Pasta bolognais .
1. remme og agurk brunsaus flotesaus bacon m/blabzer og m/
bacon sandefjordsmgr
' 2. Fisk balaton Kalruletter Plukkfisk F|sk€:-boller ! Biff lindstrgm
<°r~ hvitsaus
(]
s Salat og potet
Potet, gulrot og Potet og gulrot Potet, surkal, Potet, brokkoli Agurksalat,
kalrot og erter gulrot og svisker og gulrot gulrot og potet
E w
o . Bakt eple m/ Kompott m/
W oa
§ 5’, Fruktskal Jordbzersuppe Yoghurt vaniliemousse flotemelk Ertersuppe Is kake
o

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 10 ALT MANDAG 5 TIRSDAG 6 ONSDAG 7 TORSDAG 8 FREDAG 9 LARDAG 10 SONDAG 11
Dobbelegg m/ | Russisk salat m/ Gratinert Snitter m/ Kylling wraps Karbonade m/ Ostetallerken
- E > ost og salami brgd blomkal og eggergre, laks erterstuing m/ kjeks og
‘2 2 g ¢ brokkoli m/loff | og kjottpalegg bred
= E g og smgr
wv
Appelsin Pare Kiwi Melon Epler Sjokolade bit Druer
Lettsaltet uer Kj¢t.t rullade m/ Fiskegrateng m/ Lettsaltet torsk Grgt m/ Nakkekoteletter
1. m/ eggsmor sviskefyll og smeltet smgr Klubb m/ bacon spekemat m/ sjysaus
brunsaus
KC) 2. Dampet pglse Fiskesuppe de Biffstroganoff Pa:‘ nekaker m/ Ostesnittzel
< luxe m/ brod blabzersyltetgy
o m/ potetmos
Q
=
. Potet, gulrot og . Bacon, duppe og Potet, gulrot, Potet, surkal og
Gulrot og kdlrot brekkbgnner Potet og rdkost kalrot brokkoli og salat brokkoli
=
x g . . . . Mandelkjernepu
W g Trondheims Aprikoskompott Sitronfromasj Fruktsuppe dding m/ Frisk frukt Skogsbaerkrem
n D suppe m/ flgrtemelk m/ baersaus
g wn fruktsaus

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 11 ALT MANDAG 12 TIRSDAG 13 ONSDAG 14 TORSDAG 15 FREDAG 16 LARDAG 17 SONDAG 18
< Svinewook m/ Landgang m/ Bondeomelett | Grgnnsakssuppe Snitter m/ Sildetallerken Pasta carbonara
7 ris italiensk salat, m/ brgd og m/ kjottboller, roktlaks, m/ brad
% E g ¢ ost og smer brgd og smer eggrgre og
= E - kjgttpalegg skinke
» Kiwi Plomme Paere Druer Sjokolade bit Appelsin Vannmelon
Seibiff m/ stekt o Stekt Kjgttkaker i Lasagne m/ Pannoekaker DamP et laks m/
1. Kalvefrikasé . . salat, brgd og m/blabaer og persillesmgr og
[] fiskepudding brunsaus
smor bacon rgmme
z Rok k
- 2 Kjsttboller m/ Fisk homburg Brun lapskaus Fiskegryte u?r:t:s:t:?n mo/
U] : tomatsaus m/ salat P ery g £ 08
< smeltet smgr
()
=]
= Potet, kalsalat, Potet,
sukkererter og | Potet, gulrot og | Smeltet smgr og erterstuing, Potet Potet, blomkal
blomkal erter rakost gulrot og og gulrot
blomkal
.
b .
w g Yoghurt Bakte pzerer m/ Ge.IF m/ Eplekake m/ Fruktskal Ertersuppe Sviskekompott
% a krem vaniljesaus krem m/ flgtemelk
o

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 12 |ALT | MANDAG19 | TIRSDAG20 | ONSDAG21 | TORSDAG22 | FREDAG23 | L@RDAG24 | S@NDAG 25
< Spagetti m/ Vaffelkake m/ Pglsesmgrbrod Hjemmelaget Rundstykker m/ Pytt i panne Ostetallerken
7 e ¢ skinkestuing loff | ost, syltetgy og m/ erterstuing | tomatsuppe m/ ost og skinke med brgd og m/ kjeks og
% E % og smgr kakao og stekt gk kokt egg og brgd smgr brgd
=z
w
© Appelsin Melon Kiwi Paere Eple Sjokolade bit Druer
Fiskekaker i .
brun saus m/ Svinewook Saltkjgttsuppe Kokt t'orsk m/ Hgnse frikassé Grat m/ Oksesteik m/
1. or o s paprikasaus spekemat flatesaus
kalstuing
' _' Karbonadekaker Bakt fisk m/ Ovnsbakt laks Kjottboller m/ Panert fisk m/
8 2. m/ kalstuing rommedressing | m/ hollandaise paprikasaus remulade
=
Gulirot og potet . Potet, gulrot og | Potet, brokkoli | Potet, gulrot og Potet rosenkal
Ris og salat . o
brokkoli og blomkal erter og babygullerot
E w
o Skogsbaer Semulepudding Gele med Hermetisk frukt . Riskrem m/
N N o
‘g b a Fruktsuppe Yoghurt m/ fruktsaus vaniljesaus m/ krem Frisk frukt fruktsaus

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE:13 |ALT | MANDAG 26 | TIRSDAG27 | ONSDAG28 | TORSDAG29 | FREDAG30 | LPRDAG31 | S@NDAG 1
Blomkalsuppe | Hawaismgrbrgd Pizza Omelett m/ Snitter m/ Pastasalat m/ Kyllingsalat m/
- E > m/ loff og smegr brgd og smer skinke, reker og brgd og smer urtebrgd og
28 g ost smor
S &0
— x =
@
Eple Plomme Tomatrose Kiwi Pare Melon Appelsin
Pasta bolognais Stekt laks m/ | Kjgttpudding m/ | Svinesteik m/ Kokt torsk med Pannoekaker Dampet kveite
= remme og agurk brunsaus flgtesaus bacon m/blabzer og m/
§as bacon sandefjordsmogr
" Fiskeboller i
o 2. Fisk balaton Kalruletter Plukkfisk . Biff lindstrgm
a hvitsaus
= Salat og potet
Potet, gulrot og Potet og gulrot Potet, surkal, Potet, brokkoli Agurksalat,
kalrot og erter gulrot og svisker og gulrot gulrot og potet
~
E w
o . Bakt eple m/ Kompott m/
w s
£ a Fruktskal Jordbaersuppe Yoghurt vaniliemousse flotemelk Ertersuppe Is kake
(]

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 14 ALT MANDAG 2 TIRSDAG 3 ONSDAG 4 TORSDAG 5 FREDAG 6 LORDAG 7 SONDAG 8
Dobbelegg m/ | Russisk salat m/ Gratinert Ostetallerken Pdskesnitter Pytt i panne Omelett m/
- E > ost og salami brgd blomkal og m/ kjeks og med brgd og brgd og smgr
2 2 % ¢ brokkoli m/loff brad smgr
3 s 2 og smor
wv
Appelsin Pxre Kiwi Druer Appelsin Sjokolade bit Kiwi
Lettsaltet uer Kj¢t.t rullade m/ Fiskegrateng m/ Ovnsbakt v Dampet kveite Lammesteik m/
1. m/ eggsmor sviskefyll og smeltet smgr kyllinglar Kalvefrikase m/ flotesaus
g8 brunsaus yiing sandefjordsmgr
Fiskesuppe de .
(<D 2. Dampet pglse luxe m/ brgd Biffstroganoff
o m/ potetmos
Q
=
Potet, gulrot og Ris, frisk salat Potet, gulrot og | Potet, bacon og | Rosenkdl, bacon

Gulrot og kalrot

Potet og rakost

brekkbgnner og dressing brokkoli babygulrot og babygulrot
>
Ll
E & Trondheims Aprikoskompott | Sitronfromasj Paere m/ krem Sviskekompott
a5 suppe m/ flgrtemelk m/ baersaus o9 Multekrem Iskake m/ flatemelk
E wn sjokoladetrekk

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 15 ALT MANDAG 9 TIRSDAG 10 ONSDAG 11 TORSDAG 12 FREDAG 13 LARDAG 14 SONDAG 15
Rundstykker m/ Landgang m/ Bondeomelett | Grgnnsakssuppe Snitter m/ Sildetallerken Pasta carbonara
- E > rokt laks og italiensk salat, m/ brgd og m/ kjottboller, roktlaks, m/ brad
‘2 E g ¢ eggergre ost og smgr brgd og smegr eggrgre og
2 E g kjottpalegg skinke
wv
Druer Plomme Pare Eple Sjokolade bit Appelsin Vannmelon
. . o Stekt Polser i Lasagne m/ Panr:ekaker Dam!oet laks m/
1. Kjottkaker i Kalvefrikasé ] . salat, brgd og m/blabaer og persillesmgr og
fiskepudding brunsaus
i brunsaus smgr bacon rgmme
g 2 Fisk homburg Brun lapskaus Fiskegryte I:?rk:ti:t:?: mo/
() : m/ salat P ery g § 08
o smeltet smgr
= Pote.t, Potet, gulrot og | Smeltet smgr og Potet, surkal Potet, blomkal
erterstuing og erter rakost gulrot og Potet o2 eulrot
gulrot blomkal g8
P
wl i -
E & SL]l ZZ‘;’I,ad; / Bakte paerer m/ Gele m/ Eplekake m/ Fruktskal Ertersubpe Sviskekompott
3 o P . g krem vaniljesaus krem PP m/ fletemelk
g n vaniljesaus

Med forbehold om endring




e+ HELSE NQRD-TREGNDELAG

@,
m% %

PR ()

God Hjemmelaget Mat

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 16 ALT MANDAG 16 TIRSDAG 17 ONSDAG 18 TORSDAG 19 FREDAG 20 LARDAG 21 SONDAG 22
< Spagetti m/ Vaffelkake m/ Polsesmgrbrod Hjemmelaget Rundstykker m/ Pytt i panne Ostetallerken
SRR ¢ skinkestuing loff | ost, syltetgy og m/ erterstuing | tomatsuppe m/ ost og skinke med brgd og m/ kjeks og
:Z) E % og smgr kakao og stekt gk kokt egg og brgd smor brod
S zs
w
n Appelsin Melon Kiwi Pare Eple Sjokolade bit Druer
Fiskekaker i Svinewook Saltkjgttsuppe Kokt t.orsk m/ Honse frikassé Grgt m/ Oksesteik m/
1 brun saus m/ paprikasaus spekemat flotesaus
’ kalstuing
' g Karbonadekaker Bakt fisk m/ Ovnsbakt laks Kjottboller m/ Panert fisk m/
8 2. m/ kalstuing rommedressing | m/ hollandaise paprikasaus remulade
=
Gulirot og potet Ris oz salat Potet, gulrot og | Potet, brokkoli | Potet, gulrot og Potet rosenkal
g brokkoli og blomkal erter og babygullerot
E w
o Skogsbaer Semulepudding Gele med Hermetisk frukt . Riskrem m/
N N o
‘g = a Fruktsuppe Yoghurt m/ fruktsaus vaniljesaus m/ krem Frisk frukt fruktsaus

Med forbehold om endring




e+ HELSE NOQRD-TREGNDELAG

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE:17 |ALT | MANDAG23 | TIRSDAG24 | ONSDAG25 | TORSDAG26 | FREDAG27 | LPRDAG28 | SONDAG 29
Blomkalsuppe | Hawaismgrbrgd Pizza Omelett m/ Snitter m/ Pastasalat m/ Kyllingsalat m/
- E > m/ loff og smer brgd og smor skinke, reker og brod og smor urtebrgd og
‘£ i g ost smor
S &0
— x =
@
Eple Plomme Tomatrose Kiwi Pare Melon Appelsin
. Stekt laks m/ | Kjgttpuddingm/ | Svinesteik m/ Kokt torsk med Pannekaker Dampet kveite
Pasta bolognais .
1 remme og agurk brunsaus flgtesaus bacon m/blabaer og m/
7 ) bacon sandefjordsmor
< 2. Fisk balaton Kalruletter Plukkfisk F|ske.boller I Biff lindstrgm
a hvitsaus
Q
S Salat og potet
Potet, gulrot og Potet og gulrot Potet, surkal, Potet, brokkoli Agurksalat,
kalrot og erter gulrot og svisker og gulrot gulrot og potet
E w
o . Bakt eple m/ Kompott m/
W a
£ a Fruktskal Jordbaersuppe Yoghurt vaniliemousse flotemelk Ertersuppe Is kake
(]

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 18 ALT MANDAG 30 TIRSDAG 1 ONSDAG 2 TORSDAG 3 FREDAG 4 LORDAG 5 SONDAG 6
Dobbelegg m/ Frgbriks m/ Gratinert Snitter m/ Kylling wraps Karbonade m/ Ostetallerken
- E > ost og salami kyllingsalat blomkal og eggergre, laks erterstuing m/ kjeks og
‘2 2 g ¢ brokkoli m/loff | og kjottpalegg bred
3 E g og smgr
wv
Appelsin Pare Kiwi Melon Epler Sjokolade bit Druer
Lettsaltet uer Fiskegrateng m/ Lettsaltet torsk Grgt m/ Nakkekoteletter
1. Sodd Klubb .
m/ eggsmor smeltet smor m/ bacon spekemat m/ sjysaus
KC) 2. Dampet pglse Biffstroganoff Pa:‘ nekaker m/ Ostesnittzel
< blabaersyltetgy
o m/ potetmos
Q
=
. . Bacon, duppe og Potet, gulrot, Potet, surkal og
Gulrot og kalrot | Potet og gulrot | Potet og rakost Kalrot brokkoli og salat brokkoli
>
x & . . . Mandelkjernepu
h o Trondheims Iskake Sitronfromasj Fruktsuppe dding m/ Frisk frukt Skogsbaerkrem
n D suppe m/ baersaus
g wn fruktsaus

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 19 ALT MANDAG 7 TIRSDAG 8 ONSDAG 9 TORSDAG 10 FREDAG 11 LARDAG 12 SONDAG 13
< Svinewook m/ Landgang m/ Bondeomelett | Grgnnsakssuppe Snitter m/ Sildetallerken Pasta carbonara
7 ris italiensk salat, m/ brgd og m/ kjottboller, roktlaks, m/ brad
% E g ¢ ost og smer brgd og smer eggrgre og
= E - kjgttpalegg skinke
» Kiwi Plomme Paere Druer Sjokolade bit Appelsin Vannmelon
Seibiff m/ stekt o Stekt Kjgttkaker i Lasagne m/ Pannoekaker DamP et laks m/
1. Kalvefrikasé . . salat, brgd og m/blabaer og persillesmgr og
[] fiskepudding brunsaus
smor bacon rgmme
:rf,'ﬁ, R k k
- 2 Kjsttboller m/ Fisk homburg Brun lapskaus Fiskegryte u?r:t:s:t:?n mo/
U] : tomatsaus m/ salat P ery g £ 08
< smeltet smgr
()
=]
= Potet, kalsalat, Potet,
sukkererter og | Potet, gulrot og | Smeltet smgr og erterstuing, Potet Potet, blomkal
blomkal erter rakost gulrot og og gulrot
blomkal
.
b .
w g Yoghurt Bakte pzerer m/ Ge.IF m/ Eplekake m/ Fruktskal Ertersuppe Sviskekompott
% a krem vaniljesaus krem m/ flgtemelk
o

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 20 ALT MANDAG 14 TIRSDAG 15 ONSDAG 16 TORSDAG 17 FREDAG 18 LARDAG 19 SONDAG 20
Spagetti m/ Vaffelkake m/ Polsesmgrbrgd | Snitter m/ ost, | Rundstykker m/ Pytt i panne Ostetallerken

< skinkestuing loff | ost, syltetgy og m/ erterstuing salt bankekjgtt ost og skinke med brgd og m/ kjeks og
T é og smgr kakao og stekt gk og smgr breod
% E § Eggrore med
-z = rokt laks

@

Appelsin Melon Kiwi Pare Eple Sjokolade bit Druer
Fiskekaker i Svinewook Ovnsbakt laks Sodd Hgnse frikassé Grat m/ Oksesteik m/
. spekemat flotesaus
1 brun saus m/ m/ hollandaise
’ kalstuing
g Karbonadekaker Bakt fisk m/ Saltkjgttsuppe Panert fisk m/
8 2. m/ kalstuing rommedressing remulade
=
Gulirot og potet . Potet, gulrot og Potet, gulrot og Potet rosenkal
Ris og salat brokkoli Potet og gulrot erter og babygullerot
E w
o Skogsbaer Semulepudding Grunnlovs Hermetisk frukt . Riskrem m/

N N o
‘g - a Fruktsuppe Yoghurt m/ fruktsaus dessert m/ krem Frisk frukt fruktsaus

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE:21 |ALT | MANDAG21 | TIRSDAG22 | ONSDAG23 | TORSDAG24 | FREDAG25 | L@PRDAG26 | S@NDAG 27
Blomkalsuppe | Hawaismgrbrgd Pizza Omelett m/ Snitter m/ Ostebord m/ Polsesmgrbrod
- E > m/ loff og smegr bred og smegr skinke, reker og brad og m/
28k ost Kjeks Erterstuing
S &0
— x =
&
Eple Plomme Tomatrose Kiwi Pare Druer Appelsin
. Stekt laks m/ Kjgttpuddingm/ | Svinesteik m/ Kokt torsk med
Pasta bolognais , , ,
1 remme og agurk brunsaus flptesaus bacon Kveite m/ Svinesteik m/
' sandefjordsmgr flgtesaus
g 2. Fisk balaton Kalruletter Plukkfisk Flskc?boller I Biff lindstrgm
o) hvitsaus
Q
S Salat og potet
Potet, gulrot og Potet og gulrot Potet, surkal, Potet, brokkoli | Potet, gulrot og | Potet, surkdl og
kalrot og erter gulrot og svisker og gulrot Brokkoli gulrot
>
e Hermetisk frukt
a o Fruktskal Jordbaersuppe Yoghurt Balft. eple m/ Kompott m/ Iskake m/
»n D vaniljemousse flgtemelk
g @ Krem

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 22 ALT MANDAG 28 TIRSDAG 29 ONSDAG 30 TORSDAG 31 FREDAG 1 LORDAG 2 SONDAG 3
Urtebrgd m/ Gratinert Kylling wraps Snitter m/ Russisk salat m/ | Karbonade m/ Ostetallerken
- E > Kyllingsalat blomkal og eggergre, laks brgd erterstuing m/ kjeks og
‘2 2 g ¢ brokkoli m/loff og kjottpalegg bred
253 og smer
@
Appelsin Kiwi Epler Melon Pxre Sjokolade bit Druer
Kjottkaker i Fiskegrateng m/ | Lettsaltet torsk Kmt_t rullade m/ Grgt m/ Nakkekoteletter
1. Klubb sviskefyll og )
Brunsaus smeltet smgr m/ bacon spekemat m/ sjysaus
3 brunsaus
" Pannekaker m/ Fiskesuppe de
< . .
8 2. Biffstroganoff Ostesnittzel blabzrsyltetgy luxe m/ brad
= ertel:::‘ei:" o Potet og rakost Potet, gulrot, Bacon, duppe og | Potet, gulrot og Potet, surkal og
g 08 g brokkoli og salat kalrot brekkbgnner brokkoli
gulrot
>
w . .
E o Sviskekompott Sitronfromasj Mandglkjernepu Aprikoskompott .
wn & m/ dding m/ Fruktsuppe Frisk frukt Skogsbaerkrem
v 2D m/ baersaus m/ flgrtemelk
g n flgtemelk fruktsaus

Med forbehold om endring




e» HELSE NORD-TRGNDELAS

LUNSJ & MIDDAGSMENY

UKE: 23 ALT MANDAG 4 TIRSDAG 5 ONSDAG 6 TORSDAG 7 FREDAG 8 LAORDAG 9 SONDAG 10
< Svinewook m/ Landgang m/ Bondeomelett | Grgnnsakssuppe Snitter m/ Sildetallerken Pasta carbonara
7 ris italiensk salat, m/ brgd og m/ kjottboller, roktlaks, m/ brad
% E g ¢ ost og smer brgd og smer eggrgre og
= E - kjgttpalegg skinke
» Kiwi Plomme Paere Druer Sjokolade bit Appelsin Vannmelon
Seibiff m/ stekt o Stekt Kjottkaker i Lasagne m/ Pannoekaker DamP et laks m/
1. Kalvefrikasé . . salat, brgd og m/blabaer og persillesmgr og
[] fiskepudding brunsaus
smor bacon rgmme
= Rok k
- 2 Kjottboller m/ Fisk homburg Brun lapskaus Fiskegryte u?r:t:s:t:?n mo/
U] : tomatsaus m/ salat P ery g £ 08
< smeltet smgr
()
=]
= Potet, kalsalat, Potet,
sukkererter og | Potet, gulrot og | Smeltet smgr og erterstuing, Potet Potet, blomkal
blomkal erter rakost gulrot og og gulrot
blomkal
.
b .
w g Yoghurt Bakte pzerer m/ Ge.IF m/ Eplekake m/ Fruktskal Ertersuppe Sviskekompott
% a krem vaniljesaus krem m/ flgtemelk
o

Med forbehold om endring






