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Mandat for  
Brukerutvalget 

i Helse Nord-Trøndelag HF 
 
 

 
De regionale helseforetakene har utarbeidet veiledende retningslinjer for 
brukermedvirkning i spesialisthelsetjenesten. Styret besluttet 6. mars 2017 at 
veilederen er førende for brukermedvirkning i Helse Nord-Trøndelag. 
Dokumentet «Mandat for Brukerutvalget» er en kortversjon av veilederen.  
 

 
Overordnet skal Brukerutvalget: 

 representere alle pasienter og pårørende i vårt virksomhetsområde 

 bidra til å oppnå helsetjenester av god kvalitet uavhengig av alder, kjønn, 
bosted, etnisk opprinnelse, sosial status, sykdom/diagnose og 
funksjonsnedsettelse 

 bidra til å oppnå god samhandling mellom brukere og Helse Nord-
Trøndelag, og bidra til at helseforetaket har gode helhetlige pasientforløp 

 bidra til god medvirkning fra pasienter og pårørende  

 bidra aktivt med brukerkompetanse i helseforetakets plan- og 
strategiarbeid, samt gi råd til adm. direktør 

 ta initiativ i saker som har betydning for pasienter og pårørende 

 være et forum for tilbakemelding fra brukere og pårørende  

 utpeke og sikre brukerrepresentasjon i råd og utvalg 
 

Retningslinjer: 

 Medlemmene oppnevnes av styret for Helse Nord-Trøndelag HF, etter 
innstilling fra brukerorganisasjonene 

 Brukerutvalget oppnevnes annethvert år og skal bestå av syv (7) faste 
medlemmer og tre (3) varamedlemmer 

 Styret oppnevner og utpeker leder og nestleder 

 To representanter, derav leder, har tale- og forslagsrett i HNTs styre 

 Utvalget er utvalg for somatikk, psykisk helsevern og rus 

 Utvalget skal til enhver tid ha minst ett medlem som har rollen som 
brukerkontakt for psykisk helsevern og rus 

 Leder, eller leders stedfortreder fra utvalget, har møterett med tale- og 
forslagsrett i Helse Nord-Trøndelags ungdomsråd. 
 

 


